
『『『『時間時間時間時間のオーガナイズのオーガナイズのオーガナイズのオーガナイズ講座講座講座講座』』』』

日時日時日時日時：：：：令和元年令和元年令和元年令和元年６６６６月月月月29292929日日日日（（（（土土土土））））13:3013:3013:3013:30～～～～15:3015:3015:3015:30

場所場所場所場所：：：：雪雪雪雪のののの里情報館里情報館里情報館里情報館 情報交流室情報交流室情報交流室情報交流室

（（（（新庄市石川町新庄市石川町新庄市石川町新庄市石川町４４４４----１５１５１５１５））））

参加費：無料 どなたでも参加ができます。

申込期限：６月21日（金）

ただし、託児(３か月～小学生)を希望する場合は６月17日（月）

定 員：20名（先着順、定員になり次第締め切り）

※駐車場に限りがありますので、乗り合わせでお越しください。

申込申込申込申込・・・・問合問合問合問合せせせせ 最上総合支庁子最上総合支庁子最上総合支庁子最上総合支庁子どもどもどもども家庭支援課家庭支援課家庭支援課家庭支援課

子育子育子育子育てててて支援支援支援支援・・・・女性青少年担当女性青少年担当女性青少年担当女性青少年担当

電話電話電話電話：：：：0233023302330233----29292929----1245    FAX1245    FAX1245    FAX1245    FAX：：：：0233023302330233----22222222----1311131113111311

電話電話電話電話のののの場合場合場合場合はははは、、、、下記下記下記下記のののの事項事項事項事項をおをおをおをお伝伝伝伝えくださいえくださいえくださいえください。。。。

託児場所は、moco’ｓルームになります。

（新庄市本町１-７ スタイルハート１階）

～～～～時間時間時間時間をををを整理整理整理整理してしてしてして、、、、豊豊豊豊かなかなかなかな人生人生人生人生をををを歩歩歩歩もうもうもうもう！～！～！～！～

講師講師講師講師：：：：ライフオーガナイザーライフオーガナイザーライフオーガナイザーライフオーガナイザー®®®®

奈良崎由美子氏奈良崎由美子氏奈良崎由美子氏奈良崎由美子氏

ふりがな

氏名

市町村

電話

携帯電話・自宅・勤務先

託児 希望する・希望しない

ふりがな

子どもの名前

（ 歳 ヶ月）

ふりがな

子どもの名前

（ 歳 ヶ月）

輝輝輝輝きたいきたいきたいきたい女性女性女性女性のためののためののためののための

「時間がもっとあればいいのに…」と思ったことはありませんか？

より楽しく、充実した暮らしのための、日々の『時間の整理』につ

いてのお話をお聞きします。

一度じっくり自分の価値観に向き合い、時間について考えて

みましょう。


